
家庭数 栄養量平均 エネルギー
　　　  600kcal

たんぱく質
　　　　　23.6g

令和７年度 栄養摂取基準 エネルギー
　　　　650kcal

たんぱく質
　　　　　26.8g

かいそうサラダ メロン ごもくあつやきたまご チョレギサラダ あじのゆずたつたあげ

だいずの ごはん

ごはん じゃがマーボー ツイストパン あさりのこめこチャウダー かみかみごはん こんさいじる ごはん タッカルビ こまつなのてづくりふりかけ まゆたまじる

２日 エネルギー　572kcal たんぱく質　22.5ｇ ３日 エネルギー　628kcal たんぱく質　26.4ｇ ★４日 エネルギー　562kcal たんぱく質　22.6ｇ ５日 エネルギー　605kcal たんぱく質　22.9ｇ ★６日 エネルギー　620kcal たんぱく質　23.8ｇ

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

ぶたにく　みそ
わかめ　ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
さとう　じゃがいも
かたくりこ
ごまあぶら

しょうが　にんにく
ながねぎ　たまねぎ
にんじん　こまつな
ほししいたけ　きゅうり
グリンピース　もやし
ホールコーン

ベーコン　とりにく
あさり　とうにゅう
ひよこまめ
しろはなまめ
かいそう
ぎゅうにゅう

パン　あぶら
じゃがいも　こめこ
ごまあぶら　さとう

たまねぎ　にんじん
だいこん　きゅうり
ホールコーン
メロン

だいず　たまご
もずく　ぶたにく
ぎゅうにゅう

こめ　さとう
あぶら　かたくりこ
こんにゃく
じゃがいも

にんじん　たけのこ
ごぼう　だいこん
しめじ　ながねぎ
こまつな

とりにく　こんぶ
わかめ　のり
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
さとう　トック
かたくりこ
ごまあぶら　ごま

しょうが　にんにく
たまねぎ　にんじん
キャベツ　はくさい
ながねぎ　だいこん
こまつな　きゅうり
にら　あかピーマン

ちりめんじゃこ
かたくりこ　わかめ
ぎゅうにゅう

こめ　ごまあぶら
アジ　しらたまもち
じゃがいも

こまつな　ゆず
しょうが　にんじん
たまねぎ　しめじ
だいこん

ひじきとズッキーニのサラダ
こめこめんサラダ メヒカリのからあげ さわやかサラダ

コッペパン
ブルーベリージャム＆マーガリン チキンビーンズ ごはん かじょうどうふ カレーなんばん まつばいも うめわかめごはん さわにわん ごはん まめいりストロガノフ

９日 エネルギー　562kcal たんぱく質　24.3ｇ １０日 エネルギー　603kcal たんぱく質　25.9ｇ ★１１日 エネルギー　604kcal たんぱく質　20.6ｇ １２日 エネルギー　578kcal たんぱく質　18.1ｇ ★１３日 エネルギー　620kcal たんぱく質　22.8ｇ

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

とりにく　だいず
ひじき　ぎゅうにゅう

パン　さとう
マーガリン　あぶら
じゃがいも

ブルーベリー
たまねぎ　にんじん
マッシュルーム
トマト　きゅうり
だいこん　ズッキーニ

ぶたにく　なまあげ
みそ　わかめ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
さとう　かたくりこ
こめこめん
ごまあぶら

にんにく　しょうが
キャベツ　にんじん
ほししいたけ
ながねぎ　きゅうり
チンゲンサイ
ホールコーン　もやし

とりにく　あぶらあげ
こんぶ　ぎゅうにゅう

うどん　あぶら
さとう　かたくりこ
さつまいも　はちみつ
ごまあぶら

たまねぎ　にんじん
ながねぎ　もやし
スイスチャード

わかめ　メヒカリ
ぶたにく　あぶらあげ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
かたくりこ
こんにゃく

うめ　ごぼう
にんじん
ほししいたけ
だいこん　ながねぎ

ぶたにく　だいず
とうにゅう
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
さとう

にんにく　セロリ
たまねぎ　にんじん
トマト　キャベツ
きゅうり　なつみかん

ちゅうかきゅうり おひたし さきたまロール さばのしおやき ビーンズサラダ れいとうみかん

とうふと じゃがいもの しばかわ いもと なつやさいの
ごはん いかのチリソース ごはん にくみそに ナポリタン カリーノケールのスープ かやくごはん ごまみそしる ごはん ネパールカレー

１６日 エネルギー　619kcal たんぱく質　23.2ｇ １７日 エネルギー　554kcal たんぱく質　21.0ｇ １８日 エネルギー　556kcal たんぱく質　24.6ｇ ★１９日 エネルギー　680kcal たんぱく質　30.6ｇ ２０日 エネルギー　611kcal たんぱく質　24.9ｇ

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

とうふ　いか
ぎゅうにゅう

こめ　かたくりこ
さとう　あぶら
ごまあぶら　ごま

にんにく　しょうが
ながねぎ　たまねぎ
にんじん　しめじ
グリンピース
きゅうり

ぶたにく　みそ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
さとう　じゃがいも

たまねぎ　にんじん
ほししいたけ
グリンピース
こまつな　キャベツ
もやし

ベーコン　ハム
とりにく　ひよこまめ
ぎゅうにゅう

パン　スパゲッティ
あぶら　バター
じゃがいも

たまねぎ　ピーマン
マッシュルーム
トマト　バジル
にんじん　キャベツ
カリーノケール

とりにく　あぶらあげ
さば　ぶたにく
みそ　とうふ
ぎゅうにゅう

こめ　さとう
あぶら　こんにゃく
ごまあぶら　ごま

ごぼう　にんじん
ほししいたけ　なす
とうがん　かぼちゃ
しめじ　ながねぎ

とりにく　ヨーグルト
だいず　ひよこまめ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
さとう　じゃがいも

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
トマト　えだまめ
きゅうり　キャベツ
みかん

なまあげと しゃくしな きくらげと こどもパンパンスライス カリフローレいり

ごはん なすのみそいために ガーリックチャーハン たまごのスープ ワンタンめん みそポテト ごはん しおにくじゃが ボロニアソーセージ やさいのスープ

２３日 エネルギー　582kcal たんぱく質　23.0ｇ ２４日 エネルギー　606kcal たんぱく質　25.3ｇ ２５日 エネルギー　625kcal たんぱく質　23.0ｇ ２６日 エネルギー　550kcal たんぱく質　19.9ｇ ２７日 エネルギー　658kcal たんぱく質　26.3ｇ

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

なまあげ　ぶたにく
みそ　こんぶ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
さとう　かたくりこ
ごまあぶら　ごま

なす　しょうが
たまねぎ　にんじん
たけのこ　ながねぎ
にら　きゅうり
キャベツ

ぶたにく　ししゃも
とりにく　とうふ
たまご　ぎゅうにゅう

こめ　ごまあぶら
パンこ　かたくりこ
こむぎこ　あぶら

にんにく　しゃくしな
おちゃ　きくらげ
えのきたけ　たまねぎ
にんじん　キャベツ

ぶたにく　みそ
くきわかめ
ぎゅうにゅう

ちゅうかめん
あぶら　ワンタン
じゃがいも　さとう
こむぎこ　ごまあぶら
ごま

しょうが　にんじん
たけのこ　キャベツ
チンゲンサイ　もやし
ながねぎ　だいこん
きゅうり　こまつな
ホールコーン

ぶたにく
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
じゃがいも
ごまあぶら
こんにゃく　さとう
ピーナッツ

しょうが　にんにく
たまねぎ　にんじん
こねぎ　こまつな
もやし　キャベツ

とりにく　ぶたにく
ベーコン
ぎゅうにゅう

パン　かたくりこ
さとう　あぶら
じゃがいも

セロリ　たまねぎ
にんじん
マッシュルーム
カリフローレ
キャベツ

　　　　　　～　６月　こんだて　紹介　～
★４日

ごはん ★６日

えだまめいり はるさめと ★１１日

なかよしソイどん こまつなのスープ ★１３日 ロシアでうまれた料理「ストロガノフ」が登場します。

３０日 エネルギー　605kcal たんぱく質　23.2ｇ ★１９日 大阪の炊き込みご飯「かやくご飯」が登場します。

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

だいず　ぶたにく
ベーコン
ぎゅうにゅう

こめ　さとう
あぶら　かたくりこ
ごまあぶら　はるさめ

えだまめ　えのきたけ
ホールコーン
こまつな　キャベツ
にんじん
ほししいたけ
さくらんぼ

世界🌎味めぐり給食

金

こまつなとわかめのサラダ

さくらんぼ ※予定献立につき、変更になる場合もあります。栄養価・栄養摂取基準は中学年の値です。　

スイスチャードともやしのナムル

　　学校給食予定こんだて表・もりつけ表 　さいたま市立芝川小学校

月 火 水 木

キャベツときゅうりのしおこんぶあえ ししゃものさやまちゃあげ 　　　　　　　　　くきわかめのサラダ キャベツのピーナッツあえ ボイルキャベツ

　芝川小学校のホームページに毎日の給食の紹介が見られます！
　保護者の方に、普段子どもたちが食べている給食を知っていただき、ご家庭の話題にしていただけたらと思い、
芝川小の学校のホームページに、毎日の給食の写真と学級に配布している「もぐもぐおたより」を載せています。
トップページのメニューから【今日の給食】を御覧下さい。

～　６月は食育月間です！　～

「食育月間」は生きる上でとても大切な「食」について考える月です。
自分たちが住んでいる地域でとれる食べもの「地場産物」を食べましょう！
給食では、埼玉県・さいたま市産の食べものや、郷土料理がたくさん登場します。

☆２日、６日、９日、１１日、１８日、２４日、２５日、２７日、３０日
　食べもの：新たまねぎ、こまつな、ズッキーニ、生きくらげ、カリーノケール、
　　　　　　　 スイスチャード、カリフローレ、しゃくし菜漬け、狭山茶
　郷土料理：まゆ玉汁、みそポテト

かみかみ献立

かみかみ献立

かみかみ献立

６月は「歯と口の健康月間」です。給食では強く健康な歯を目指すためにかみごた
えがある食材を使って、「かみかみ献立」を出します。よくかんでたべましょう。

日本🗾味めぐり給食

1～３年：１コ ４～６年：２コ

1～３年：１コ ４～６年：２コ

ひとり２コ


