
家庭数 栄養量平均
エネルギー
　　　　600kcal

たんぱく質
　　　　　24.2g

令和７年度 栄養摂取基準
エネルギー
　　　　650kcal

たんぱく質
　　　　　26.8g

ゆかりあえ わかめサラダ

ごはん しんじゃがのそぼろに ごぼうとひじきのごはん わかたけじる さやままっちゃあげパン とうふとあさりのスープ

５日 エネルギー　-kcal たんぱく質　-ｇ ６日 エネルギー　-kcal たんぱく質　-ｇ ７日 エネルギー　547kcal たんぱく質　21.9ｇ ８日 エネルギー　573kcal たんぱく質　24.2ｇ ９日 エネルギー　593kcal たんぱく質　22.5ｇ

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

とりにく
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
さとう　かたくりこ
じゃがいも

しょうが　たまねぎ
にんじん
ほししいたけ
グリンピース
キャベツ　きゅうり

とりにく　ひじき
あぶらあげ　たまご
わかめ　とうふ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
こんにゃく
さとう　かたくりこ

にんじん　ごぼう
ほししいたけ
だいこん　たけのこ

ベーコン　とりにく
とうふ　あさり
わかめ
ぎゅうにゅう

パン　あぶら
かたくりこ
ごま　さとう
ごまあぶら

たまねぎ　にんじん
だいこん
チンゲンサイ
キャベツ　きゅうり
ホールコーン

ちゅうかづけ ごまずあえ しおこんぶあえ （ボイルキャベツ） あげぎょうざ
（タラフライ）

だいずと じゃがいもの セルフフィッシュバーガー

ごはん しせんどうふ わかめうどん こざかなのしゃりしゃりあげ ごはん カレーしょうゆに （こどもパンスライス） ABCマカロニスープ キムチチャーハン はるさめスープ

１２日 エネルギー　573kcal たんぱく質　25.5g １３日 エネルギー　622kcal たんぱく質　25.7ｇ １４日 エネルギー　587kcal たんぱく質　23.4ｇ １５日 エネルギー　660kcal たんぱく質　27.0ｇ １６日 エネルギー　655kcal たんぱく質　19.5ｇ

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

ぶたにく　とうふ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
さとう　かたくりこ
ごまあぶら

にんにく　たまねぎ
にんじん　たけのこ
ほししいたけ
ながねぎ　だいこん
きゅうり　かぶ

とりにく
あぶらあげ　わかめ
だいず
かえりにぼし
ぎゅうにゅう

うどん
さとう　かたくりこ
あぶら　ごま

にんじん　たまねぎ
ほししいたけ
ながねぎ　こまつな
もやし　キャベツ

ぶたにく　なまあげ
こんぶ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
さとう　じゃがいも
ごまあぶら　ごま

たまねぎ　にんじん
しめじ
さやいんげん
きゅうり　キャベツ
かぶ

タラ　ベーコン
とりにく
ひよこまめ
ぎゅうにゅう

パン　あぶら
じゃがいも
マカロニ

セロリ　たまねぎ
にんじん
マッシュルーム
キャベツ

ぶたにく　こんぶ
ぎゅうにゅう

こめ　こむぎこ
パンこ　さとう
かたくりこ
はるさめ

たまねぎ　にんじん
はくさい　だいこん
にんにく　しょうが
にら　ながねぎ
キャベツ　こまつな
ほししいたけ
えのきたけ
ホールコーン

ピリからもやし ホキのしんたまソース グリーンサラダ

せんだいふいり なまあげと ごはん

ごはん にくじゃが ごはん ぶたにくのあまずに おかかふりかけ みそけんちんじる ツイストパン しろはなまめのシチュー タンメン ししゃもフライ

１９日 エネルギー　567kcal たんぱく質　22.2ｇ ２０日 エネルギー　570kcal たんぱく質　24.0ｇ ２１日 エネルギー　608kcal たんぱく質　24.7ｇ ２２日 エネルギー　614kcal たんぱく質　22.1ｇ ２３日 エネルギー 657kcal たんぱく質　28.6ｇ

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

ぶたにく
ぎゅうにゅう

こめ　じゃがいも
あぶら　こんにゃく
さとう　せんだいふ
ごまあぶら　さとう

たまねぎ　にんじん
さやいんげん
こまつな　もやし
きゅうり
ホールコーン

ぶたにく
なまあげ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
さとう　かたくりこ
ごまあぶら

しょうが　にんにく
たまねぎ　にんじん
たけのこ　しめじ
チンゲンサイ
もやし　きゅうり

かつおぶし　のり
ホキ　とうふ
みそ
ぎゅうにゅう

こめ　さとう
かたくりこ
あぶら　こんにゃく
じゃがいも

にんにく　たまねぎ
ごぼう　にんじん
しめじ　ながねぎ
こまつな

ベーコン　とりにく
ひよこまめ
しろはなまめ
ぎゅうにゅう

パン　あぶら
じゃがいも
こむぎこ バター
さとう

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム
グリンピース
アスパラガス
キャベツ　きゅうり

ぶたにく　ししゃも
くきわかめ
ぎゅうにゅう

ちゅうかめん
あぶら　かたくりこ
パンこ　こむぎこ
ごま　ごまあぶら
さとう

しょうが　にんじん
キャベツ　ながねぎ
チンゲンサイ
きくらげ　もやし
えのきたけ
にんにく

　　　　ジョア コーンサラダ うましおキャベツ かわちばんかん

あさりと
ごはん チキンカレー あおなのごはん さつきじる はちみつパン ポークビーンズ ごはん たまごどん ごはん ごもくスープ

２６日 エネルギー　540kcal たんぱく質　19.1ｇ ２７日 エネルギー　618kcal たんぱく質　28.7ｇ ２８日 エネルギー　596kcal たんぱく質　25.1ｇ ２９日 エネルギー　595kcal たんぱく質　24.9ｇ ３０日 エネルギー　630kcal たんぱく質　26.7ｇ

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

とりにく　チーズ
スキムミルク
ツナ　ジョア

こめ　あぶら
じゃがいも　さとう
こむぎこ　バター

たまねぎ　にんにく
にんじん　りんご
しょうが　トマト
セロリ　キャベツ
きゅうり
ホールコーン

あさり　あぶらあげ
かつお　わかめ
みそ　ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
こんにゃく　パンこ
さとう　こむぎこ
かたくりこ
じゃがいも

にんじん　こまつな
しょうが　たけのこ
さやえんどう
ながねぎ

ぶたにく　だいず
ぎゅうにゅう

パン　あぶら
じゃがいも　さとう

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム
トマト
グリンピース
キャベツ　きゅうり
ホールコーン

とりにく　たまご
ぎゅうにゅう

こめ　さとう
かたくりこ
ごまあぶら

たまねぎ　にんじん
さやいんげん
キャベツ　きゅうり
にんにく
かわちばんかん

とりにく　ぶたにく
とうふ
ぎゅうにゅう

こめ　こめこ
あぶら　さとう
かたくりこ
ごまあぶら

ごぼう　えだまめ
ながねぎ
ほししたけ
にんじん
チンゲンサイ

　ゴールデン
　 ウイーク
 （学校お休み）

金

　ゴールデン
　 ウイーク
 （学校お休み）

あつやきたまご

くきわかめチョナムル

ツナサラダ かつおのりょうしあげ チキンチキンごぼう

こまつなとコーンのあえもの

　　学校給食予定こんだて表・もりつけ表 　さいたま市立芝川小学校

月 火 水 木

1・２年：１コ

３～６年：２コ

日本🗾味めぐり 宮城県

世界🗾味めぐり 中国

1＝３年：１コ

４～６年：２コ


