
家庭数 栄養量平均 エネルギー
　　　　605kcal

たんぱく質
　　　　　24.1g

令和７年度 栄養摂取基準 エネルギー
　　　　650kcal

たんぱく質
　　　　　26.8g

ごもくサラダ フルーツポンチ ソコダラのたつたあげ くきわかめのサラダ
★２８日

★　１日 ★２９日

★　６日 行事食　十五夜の献立🎑 ★３１日

★１０日 ★３１日 なまあげと

コッペパン クリームシチュー わかめゆかりごはん こんさいのみそしる ごはん うずらたまごのあまずに

エネルギー　-kcal たんぱく質　-ｇ エネルギー　-kcal たんぱく質　-ｇ ★１日 エネルギー　596kcal たんぱく質　23.5ｇ ２日 エネルギー　587kcal たんぱく質　22.8ｇ ３日 エネルギー　597kcal たんぱく質　24.2ｇ

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

とりにく　チーズ
しろはなまめ
きんときまめ
ぎゅうにゅう

パン　あぶら
じゃがいも　こめこ
さとう

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム
ブロッコリー
キャベツ　きゅうり
ホールコーン　みかん
パイン　もも　りんご

わかめ　ソコダラ
とうふ　みそ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
かたくりこ
こんにゃく
じゃがいも

しょうが　ごぼう
にんじん　だいこん
しめじ　ながねぎ
こまつな

ぶたにく　なまあげ
うずらたまご
くきわかめ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
さとう　かたくりこ
ごま　ごまあぶら

しょうが　にんにく
たまねぎ　にんじん
たけのこ　チンゲンサイ
こまつな　きゅうり
ホールコーン
だいこん

さんまのかばやき そくせきづけ しおこんぶあえ ひじきのマリネ ブルーベリーゼリー

ちくわのいそべあげ

（馬宮のお米）

さつまいも
ごはん つきみだんごじる きつねうどん（うどん） きつねうどん（しる） ごはん じゃがいものそぼろに さきたまボール ポークビーンズ

★６日 エネルギー　656kcal たんぱく質　22.7ｇ ７日 エネルギー　-kcal たんぱく質　-ｇ ８日 エネルギー　614kcal たんぱく質　24.6ｇ ９日 エネルギー　554kcal たんぱく質　21.1ｇ ★１０日 エネルギー　613kcal たんぱく質　25.7ｇ

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

さんま　とりにく
あぶらあげ
ぎゅうにゅう

こめ　さつまいも
あぶら　かたくりこ
さとう　じゃがいも
しらたまもち

にんじん　だいこん
しめじ　こまつな

とりにく　あぶらあげ
わかめ　ちくわ
あおのり　たまご
ぎゅうにゅう

うどん
さとう　こむぎこ
あぶら

にんじん　しめじ
ながねぎ　キャベツ
きゅうり

とりにく　こんぶ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
かたくりこ　さとう
じゃがいも　ごま
ごまあぶら

しょうが　たまねぎ
にんじん
ほししいたけ
きゅうり　キャベツ
かぶ

ぶたにく　だいず
ひじき　ハム
ぎゅうにゅう

パン　あぶら
じゃがいも　さとう
あぶら
ブルーベリーゼリー

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム
トマト
グリンピース
きゅうり　だいこん

わかめとコーンの さんまのしょうがに わせみかん ししゃもごまフライ
サラダ

ごはん とうふのちゅうかに ごはん とんじる きのこごはん すましじる ペンネ ミートソース

１３日 エネルギー　-kcal たんぱく質　-ｇ １４日 エネルギー　580kcal たんぱく質　26.2ｇ １５日 エネルギー　691kcal たんぱく質　28.2ｇ １６日 エネルギー　537kcal たんぱく質　22.0ｇ １７日 エネルギー　530kcal たんぱく質　25.0ｇ

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

ぶたにく　とうふ
わかめ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
さとう　かたくりこ
ごまあぶら　ごま

たまねぎ　にんじん
たけのこ
ほししいたけ
チンゲンサイ
キャベツ　きゅうり
ホールコーン

さんま　こんぶ
ぶたにく　みそ
ぎゅうにゅう

こめ　さとう
あぶら　こんにゃく
じゃがいも

しょうが　ながねぎ
ごぼう　にんじん
だいこん　こまつな
わせみかん

とりにく　ししゃも
わかめ　とうふ
ぎゅうにゅう

こめ　さとう
あぶら　パンこ
こむぎこ　かたくりこ
ごま

えのきたけ　まいたけ
しめじ　ごぼう
にんじん　だいこん
たけのこ

ぶたにく　ツナ
ぎゅうにゅう

ペンネ　あぶら
さとう

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
パセリ　トマト
マッシュルーム
だいこん　キャベツ
ホールコーン

にこみわふうハンバーグ 　　りんご うましおキャベツ いわしフライ
だいがくいも

きなこ とうふと さといもと ひよこまめいり
あげパン ほたてのスープ ごはん やさいスープ ジャージャーめん（めん） ジャージャーめん（スープ） きんぴらごはん わかめのみそしる ごはん ハヤシライス

２０日 エネルギー　601kcal たんぱく質　24.9ｇ ２１日 エネルギー　638kcal たんぱく質　22.3ｇ ２２日 エネルギー　662kcal たんぱく質　26.1ｇ ２３日 エネルギー　578kcal たんぱく質　22.3ｇ ２４日 エネルギー　590kcal たんぱく質　21.9ｇ

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

きなこ　ベーコン
とうふ　ほたて
チキンハム
ぎゅうにゅう

パン　さとう
あぶら

たまねぎ　にんじん
かぶ　チンゲンサイ
きゅうり　キャベツ
こまつな

ぶたにく　とりにく
ベーコン
ぎゅうにゅう

こめ　さとう
かたくりこ　あぶら

たまねぎ　トマト
にんにく　しょうが
にんじん　もやし
ながねぎ　こまつな
りんご

ぶたにく　みそ
のり
ぎゅうにゅう

ちゅうかめん
あぶら　さとう
かたくりこ
さつまいも　ごま
はちみつ　ごまあぶら

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
ほししいたけ
ながねぎ　にら
キャベツ　きゅうり

ぶたにく　いわし
とうふ　みそ
わかめ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
こんにゃく　さとう
パンこ　こむぎこ
さといも

にんじん　ごぼう
さやいんげん
だいこん　しめじ
ながねぎ

ぶたにく
ひよこまめ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
さとう　ごま
ごまあぶら

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム
トマト　グリンピース
こまつな　きゅうり
もやし　ホールコーン

キャベツのごまみそあえ

ごはん カリーノケールと ヒレカツ
こどもパンスライス スラッピージョー のりふりかけ いもに たまごのチャーハン ちゅうかスープ ごはん カツカレー

２７日 エネルギー　-kcal たんぱく質　-ｇ ★２８日 エネルギー　522kcal たんぱく質　25.2ｇ ★２９日 エネルギー　589kcal たんぱく質　22.8ｇ ３０日 エネルギー　686kcal たんぱく質　28.7ｇ ★３１日 エネルギー　684kcal たんぱく質　22.5ｇ

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

ぶたにく　だいず
ぎゅうにゅう

パン　あぶら
パンこ　さとう

にんにく　たまねぎ
にんじん
マッシュルーム
なつみかん　キャベツ
きゅうり

かつおぶし　のり
ぶたにく　みそ
ぎゅうにゅう

こめ　さとう
かたくりこ　あぶら
こんにゃく　さといも
ごま

にんじん　ごぼう
ながねぎ　キャベツ
もやし

ぶたにく　たまご
わかさぎ　あおのり
とりにく　とうふ
ぎゅうにゅう

こめ　さとう
かたくりこ　ごま
ごまあぶら　こむぎこ
こめこ　あぶら

にんにく　しょうが
ながねぎ　にんじん
カリーノケール
キャベツ　ほししいたけ
えのきたけ　ホールコーン

チンゲンサイ

とりにく　チーズ
ぶたにく　だいず
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
さとう　じゃがいも
かたくりこ　パンこ

にんにく　しょうが
セロリ　たまねぎ
にんじん　りんご
トマト　キャベツ
きゅうり　かぼちゃ

学校給食予定こんだて表・もりつけ表 　さいたま市立芝川小学校

月 火 水 木 金

　スポーツの日
　（学校お休み）

だいこんのツナマヨふうサラダ

チキンハムサラダ こまつなサラダ

　　　就学時健診
 　（給食なしの日）

～　１０月　こんだて　紹介　～ 世界🌎味めぐり給食　「アメリカ」

お話給食📖　図書コラボ♪ 日本🗾味めぐり給食　「山形県」

ハロウィン🎃給食　「かぼちゃサラダ」

運動会応援献立　「カツ」カレー♪目の愛護デー給食👀　「ブルーベリー」

かぼちゃのサラダ

　運動会の振替休業日
　（学校お休み）

さわやかサラダ わかさぎフリッター

1～３年：１コ

４～６年：２コ

ひとり２コ

カップにもりつけ


