
  

 

 

 

 

 

１１月
がつ

は、地場
じ ば

産物
さんぶつ

や郷土食
きょうどしょく

への理解
り か い

を通して
とお    

、故郷
ふるさと

への愛着
あいちゃく

を深める
ふか    

「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」

です。埼玉県
さいたまけん

・さいたま市産
 しさん

の食材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

をたくさん取り入れた
と  い   

献立
こんだて

にしました。一部
い ち ぶ

の献立
こんだて

を紹介
しょうかい

し

ます。御家庭
ご か て い

でもぜひ、話題
わ だ い

にしてみてください。 

６日 ★つみっこ 埼玉県
さいたまけん

本庄市
ほんじょうし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。埼玉県
さいたまけん

は昔
むかし

から小麦
こ む ぎ

の生産
せいさん

が盛ん
さか  

です。

地元
じ も と

でとれた小麦粉
こ む ぎ こ

と水
みず

で「すいとん」を作ります
つ く     

。「つみっこ」とは、「つ

みとる」を言い表した
 い  あらわ   

本庄
ほんじょう

地方
ち ほ う

の方言
ほうげん

です。小麦粉
こ む ぎ こ

を練った
ね   

ものを手
て

で「つ

みとる」ようにちぎって鍋
なべ

に入
い

れたことからきています。 

１０日 ★みそポテト 埼玉県
さいたまけん

秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。じゃがいもに小麦粉
こ む ぎ こ

の衣
ころも

をつけて揚げ
あ  

、

甘辛い
あまから   

みそだれをかけた料理
りょうり

です。昔
むかし

からおやつとして食
た

べられてきまし

た。 

１３日 ★東松山
ひがしまつやま

焼き鳥
 や  と り

ご飯
  はん

 東松山
ひがしまつやま

では、「豚肉
ぶたにく

」を串
くし

にさして、ピリ辛
から

のみそだれを付けて
 つ

食べる
 た

そう

です。焼き鳥
 や      とり

のたれの味
あじ

と似て
 に

いるため、豚肉
ぶたにく

ですが、昔
むかし

から「焼き鳥
 や     とり

」

と呼ばれて
 よ

います。給食用
きゅうしょくよう

にアレンジしてご飯
    はん

に混ぜ込
 ま      こ

みました。 

１８日 ★かて飯
めし

 埼玉県
さいたまけん

北部
ほ く ぶ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。かて飯
めし

には、ずいき（芋
いも

がら）が入って
はい

いるの

が特徴
とくちょう

です。昔
むかし

、お米
  こめ

が貴重
きちょう

だった時代
じだい

に、野菜
や さ い

でかさを増して
ま   

作
つく

られた

混ぜ
ま  

ご飯
  はん

です。 

２８日 ★しゃくし菜
な

ご飯
  はん

 しゃくし菜
な

は、秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

で白菜
はくさい

の代わり
か   

に生産
せいさん

されてきた「雪白
せっぱく

大菜
たいさい

」のこ

とです。葉
は

がしゃもじの形
かたち

に似て
に  

いることから、「しゃくし菜
な

」と呼
よ

ばれ、

漬物
つけもの

にするとおいしい野菜
や さ い

です。 

 

 

 

 

 

１１月５日 

ツール・ド・フランス給 食
きゅうしょく

 
「ツール・ド・フランス」とは、毎年

まいとし

７月
  がつ

ごろフランスと 

その周辺
しゅうへん

国
こく

で開催
かいさい

される世界
せ か い

最高峰
さいこうほう

の自転車
じてんしゃ

の世界的
せかいてき

なレー 

スです。今年
こ と し

もツール・ド・フランスで活躍
かつやく

したスーパース 

ターがさいたま新都心
しんとしん

に集結
しゅうけつ

します。給 食
きゅうしょく

では、フラン 

スを感
かん

じるメニューを提供
ていきょう

し、世界
せ か い

への文化
ぶ ん か

を深
ふか

めます。         

しっかり食事
しょくじ

のあいさつをして食
た

べよう！ 

 
11月

がつ

は『彩
さい

の国
く に

ふるさと学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

月間
げ っ か ん

』です！ 

令和７年１１月 

さいたま市立芝川小学校 

 今年
こ と し

は１１月
    がつ

９日
ここのか

（ 日
にちようび

）に開催
かいさい

されます！ 

食べる
た   

前
まえ

に作って
つく    

くれた人
ひと

と食べもの
た    

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを 

こめて「いただきます。」と、あいさつしましょう。 


