
  

 

 

 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎えます
むか      

が、まだまだ厳しい
きび    

寒さ
さむ  

が続いて
つづ    

います。体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

で

す。給 食
きゅうしょく

をしっかり食べて
た   

体
からだ

をあたため、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

１月
がつ

は「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」がありました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

コッペパン・カレーシチュー    くじらのたつたあげ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 カレーの日
ひ

     日本
に ほ ん

 初
はつ

の給 食
きゅうしょく

メニュー       

               

令和８年２月 

さいたま市立芝川小学校 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にちなんで、

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を学ぶ
まな   

献立
こんだて

が給食
きゅうしょく

に

登場
とうじょう

しました。また、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では給 食
きゅうしょく

標語
ひょうご

を考
かんが

えました。 

👈栄養価
えいようか

が足りない
た    

ので「すいとん」 

を追加
つ い か

しました♪ 

のこさず、しっかり食
た

べよう！ 

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

です。のこさず、しっかり食べて
た   

、健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

☆ きなこ大豆
だ い ず

 ☆ 

材料
ざいりょう

（４人分
  にんぶん

） ※一人分
ひ と り ぶ ん

は４年生
４ねんせい

の給食
きゅうしょく

１食量
 しょくりょう

 

炒り
い  

大豆
だ い ず

   4０ｇ 

黒砂糖
く ろ ざ と う

    12ｇ（大
おお

さじ１と 1/2） 

水
みず

       2ｇ（小
こ

さじ 1/2） 

きな粉
こ

     6ｇ（大
おお

さじ 1） 

食塩
しょくえん

     0.04ｇ（少々
しょうしょう

） 

作り方
つ く  か た

 

①黒砂糖
く ろ ざ と う

と水
みず

を煮立
に た

たせる。 

②炒り
い  

大豆
だ い ず

を入
い

れ、からませるように混
ま

ぜる。 

③みつが固
かた

まってきたら火
ひ

を止
と

める。 

④きな粉
こ

、塩
しお

を入
い

れて混
ま

ぜる。 

２月
がつ

３日
み っ か

は節分
せつぶん

です♪ 

節分
せつぶん

の豆
まめ

があまったら、ぜひ作って
つく     

みてください。 

給食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

します😊 

 


