
 

 

 
 
 

 夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、２学期
がっき

がスタートしました。長い
な が  

お休み
 や す  

で早
はや

起き
お  

、早寝
はやね

、朝
あさ

ごはんなどの生活
せいかつ

リズムが

乱れて
みだ    

しまっている人
ひと

もいるかもしれません。自分
じぶん

の生活
せいかつ

をふりかえって、生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 
 

                                        ～ み そ ポ テ ト ～ 

材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）※切る
き  

前
まえ

の量
りょう

      下処理
したしょり

 

＊じゃがいも    ３００ｇ     ＊じゃがいも：皮
かわ

をむいて、２ｃｍ角切り
か く ぎ  

 

＊小麦粉
こ む ぎ こ

      ５０ｇ           ＊小麦粉
こ む ぎ こ

を水
みず

で溶く
と  

。 

＊水
みず

         ６０ｇ          作り方
つ く  か た

 

＊揚げ油
あ  あぶら

                  ①じゃがいもを水
みず

で溶いた
と   

小麦粉
こ む ぎ こ

をつける。 

＊米
こめ

みそ（赤
あか

）    大
おお

さじ１    ※小麦粉
こ む ぎ こ

の衣
ころも

はあつめにつけるのがポイントです！ 

＊砂糖
さ と う

        大
おお

さじ２     ②揚
あ

げ油
 あぶら

を熱し
ねっ  

（１８０℃くらい）、じゃがいもを 

＊しょうゆ      小
こ

さじ１/2     揚げる
あ   

。 

＊水
みず

         大
おお

さじ 1     ③みそ、砂糖
さ と う

、しょうゆ、水
みず

を加熱
か ね つ

し、みそだれを 

       作る
つく  

。 

    ④揚げた
あ   

いもにみそだれを和
あ

える。できあがり♪ 

◎学校
がっこう

の事務室前
じ む し つ ま え

におすすめレシピを紹介
しょうかい

しています。 

令和７年８月 

さいたま市立芝川小学校 

８・９月
がつ

のきゅうしょくもくひょう 

★食べ物
た  も の

の働き
はたら 

を知り、すききらいしないで食
た

べよう★ 

食べもの
た    

は働き
はたら 

で赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

のグループに

わけられます。献立表
こんだてひょう

を見
み

てみましょう。 

御家庭
ご か て い

でアレンジしてみてください♪ 


