
 

 

 

 新年度
しんねんど

が始まって
はじ      

、1か月
  げつ

が経ちました
た    

。新しい
あたら   

環境
かんきょう

での生活
せいかつ

にも慣れて
な   

きた頃
ころ

だと 

思います
おも      

が、一方
いっぽう

で、疲れ
つか  

がたまってくる時期
じ き

でもあります。元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
お く  

ため 

にも、早
はや

起き
お  

、早寝
は や ね

をして、きちんと朝 食
ちょうしょく

を食べて
た   

学校
がっこう

に登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

★食事
しょくじ

にふさわしい会話
か い わ

をし、楽
たの

しく食
た

べよう★ 
 

                    ～ か い そ う サ ラ ダ ～ 

材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）                作り方
つ く  か た

 

＊海藻
かいそう

ミックス（塩蔵
えんぞう

） ５０ｇ        ①きゅうりは輪切り
わ ぎ  

、だいこんは千切り
ぎ  

、 

＊きゅうり       ５０ｇ（1/2本
ほん

）        海藻
かいそう

は食べやすい
た    

大きさ
おお    

に切
き

る。 

＊食塩
しょくえん

（下味
したあじ

）      少々
しょうしょう

             ごまは炒って
い   

おく。（そのままでも OK） 

＊だいこん（根
ね

）    ８０ｇ         ②海藻
かいそう

、野菜
や さ い

はそれぞれ茹でて
ゆ   

、流水
りゅうすい

で 

＊ホールコーン（レトルト） ４０ｇ       冷まし
さ   

、水気
み ず け

をよくきる。きゅうりには塩
しお

 

＊ごま油
あぶら

        小
こ

さじ１        を少々
しょうしょう

振って
ふ   

おく。 

＊りんご酢
す

         小
こ

さじ 1強
きょう

     ③調味料
ちょうみりょう

を合わせて
あ    

混ぜながら
ま    

加熱
か ね つ

し、ド 

＊砂糖
さ と う

                 小
こ

さじ１/2強
きょう

     レッシングを作
つく

る。  放冷
ほうれい

しておく。 

＊食塩
しょくえん

           少々
しょうしょう

        ④海藻
かいそう

、野菜
や さ い

、コーン、③のドレッシングを 

＊しょうゆ        小
こ

さじ１強
きょう

      混ぜ合わせる
ま  あ    

。できあがり♪ 

＊いりごま（白
しろ

）     小
こ

さじ 1/2 

 

◎学校
がっこう

の事務室前
じ む し つ ま え

におすすめレシピを紹介
しょうかい

しています。学校
がっこう

に来た
き  

際
さい

に是非
ぜ ひ

ご覧
  らん

ください。          

さいたま市立芝川小学校 

給食室 

元気
げんき

に1日
にち

を過ごす
す   

ためには、

早
はや

起き
お  

、早寝
はやね

の習 慣
しゅうかん

を身
み

につ

けて、朝
あさ

ごはんをしっかりと

とることが大切
たいせつ

です。 

５月のきゅうしょくもくひょう 給 食
きゅうしょく

はコミュニケーションの場
ば

でもあります！ 

ご家庭
 か て い

でアレンジしてみてください♪ 


