
 

 

 

✿学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります！✿ 

御
ご

入学
にゅうがく

・御
ご

進級
しんきゅう

、おめでとうございます。安心
あんしん

・安全
あんぜん

で栄養
えいよう

バランスの良い
よ  

、 

おいしい 給食
きゅうしょく

を皆さん
みな    

に届けられる
とど        

よう、 給食室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

頑張って
がんば    

いきます。 

給 食
きゅうしょく

をしっかり食べて
た   

、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

を元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

るパワー にしてください。 

☆学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

☆ 

１．栄養
えいよう

に気
き

を付
つ

け、好き
す  

きらいなく食べ
た  

、健康
けんこう

なからだをつくります。 
 

２．食事
しょくじ

についての正しい
ただ    

理解
り か い

と望ましい
のぞ      

食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けます。 
 

３．学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽しく
たの    

豊か
ゆた  

なものにし、明るい
あか    

社交性
しゃこうせい

を養います
やしな     

。 
 

４．食べ物
た  も の

が自然
し ぜ ん

の恵み
めぐ  

であることを理解
り か い

し、生命
せいめい

や自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

を大切
たいせつ

にする態度
た い ど

 

を養います
やしな     

。 
 

５．食生活
しょくせいかつ

がさまざまな人
ひと

に支えられて
ささ        

いることを学び
まな  

、感謝
かんしゃ

する態度
た い ど

を養
やしな

います。 
 

６．わが国
くに

や各地域
かくちいき

の優れた
すぐ    

伝統的
でんとうてき

食
しょく

文化
ぶ ん か

についての理解
り か い

を深
ふか

めます。 
 

７．食べ物
た  も の

はどのように作られて
つく      

、輸送
ゆ そ う

され、消費
しょうひ

されてゆくかなどの理解
り か い

へと導
みちび

きます。 
 

☆学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の食事
し ょくじ

内容
ないよう

☆ 主食
しゅしょく

（ごはん・パン・めん）、牛 乳
ぎゅうにゅう

、おかず（主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

） 

              を組み合わせた
く  あ    

栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 4月 

さいたま市立芝川小学校 

たとえば・・・ 

〇日本
に ほ ん

に昔
むかし

から伝わる
つた    

行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

 〇さいたま市
し

、埼玉県産
さいたまけんさん

の食べもの
た    

 

〇和食
わしょく

や洋食
ようしょく

など色々
いろいろ

な料理
りょうり

 〇世界
せ か い

の料理
りょうり

 〇旬
しゅん

の食べもの
た    

 

〇おうちであまり食べない
た    

食べもの
た    

（豆
まめ

や海藻
かいそう

、野菜
や さ い

、きのこなど） 

〇おうちで不足
ふ そ く

しがちの栄養素
えいようそ

（カルシウム、鉄
てつ

、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

など） 

 
 

～保護者の方へ～ ★給食回数：１８２回（１年生は１７７回） ★給食費：１食単価：３１３円 

連続５日以内の欠食の場合、給食費の返金又は減額できません。 

連続６日以上の欠席の場合、日割り計算で、年度末の給食費から減額できます。 

学校からお伺いはできませんので、お早めに担任に申し出てください。 

※提出日以降の停止は提出日を含め６日後（休日除く）から適用になります。 

※「学校給食喫食内容変更届」を提出していただきます。 

 

落ち着いて
お  つ   

すばやく配ぜん
は い ぜ ん

しよう！ ４月
がつ

のきゅうしょくもくひょう 

給
きゅう

 食
しょく

 室
しつ

 メンバー 紹
しょう

 介
かい

   よろしくおねがいします♪ 

【栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

】 岡部
お か べ

雅子
ま さ こ

（苗字
みょうじ

が変
か

わりました） 

【 調理員
ちょうりいん

 】 小幡
お ば た

美子
よ し こ

 小林
こばやし

智子
と も こ

 石渡
いしわた

利香
り か

 

 髙
たか

濱
はま

知恵子
ち え こ

 山田
や ま だ

桂子
け い こ

 

 


