
栄養量平均
エネルギー
　　　　605kcal

たんぱく質
　　　　　24.0g

令和６年度 栄養摂取基準
エネルギー
　　　　650kcal

たんぱく質
　　　　　26.8g

～　１１月　こんだて　紹介　～ くきわかめのナムル

◎　８日 給食試食会（１年生保護者）

★２５日 世界🌎味めぐり給食　コロンビア料理

とうふの

ごはん ちゅうかそぼろに

エネルギー　-kcal たんぱく質　-ｇ エネルギー　-kcal たんぱく質　-ｇ エネルギー　-kcal たんぱく質　-ｇ エネルギー　-kcal たんぱく質　-ｇ １日 エネルギー　569kcal たんぱく質　25.2ｇ

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

とりにく　だいず
とうふ　くきわかめ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
さとう　かたくりこ
ごまあぶら

しょうが　たまねぎ
にんじん　にんにく
ほししいたけ　もやし
グリンピース
こまつな　えのきたけ

からしあえ キャベツのしおこんぶあえ こうやどうふのあげに

サラダ

（榎本さんのお米）

とりにくと さいたまけんさん わかやさんの

ごはん さつまいものうまに おっきりこみうどん みそポテト キャロットパン さいのくにシチュー こまつなごはん かわじまごじる

４日 エネルギー　-kcal たんぱく質　-ｇ ５日 エネルギー　575kcal たんぱく質　19.2ｇ ☆６日 エネルギー　626kcal たんぱく質　21.6g ☆７日 エネルギー　618kcal たんぱく質　22.2ｇ ☆◎８日 エネルギー　596kcal たんぱく質　20.5ｇ

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

とりにく
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
こんにゃく　さとう
さつまいも
かたくりこ

しょうが　ごぼう
にんじん　だいこん
しめじ　さやいんげん
こまつな　キャベツ
もやし

とりにく
なまあげ　みそ
こんぶ
ぎゅうにゅう

うどん　あぶら
さとう　じゃがいも
こむぎこ
ごまあぶら

ごぼう　にんじん
だいこん
ほししいたけ
ながねぎ　こまつな
きゅうり　もやし

ベーコン　とりにく
チーズ
ぎゅうにゅう

パン　あぶら
こむぎこ　バター
さつまいも　さとう
こんにゃく

にんじん　たまねぎ
マッシュルーム
かぶ　ブロッコリー
ほうれんそう
かぼちゃ　キャベツ
きゅうり

こうやどうふ
だいず　あぶらあげ
みそ　とうにゅう
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
ごまあぶら
こめこ　さとう
さといも　ずいき
こんにゃく

こまつな　にんにく
しょうが　にんじん
だいこん　ながねぎ
ほししいたけ

ゆかりあえ さわらのてりやき カリフローレサラダ

ごはん ひがしまつやま まめいり

ソイどん きのこじる やきとりごはん こんさいじる ココアあげパン ミネストローネ

１１日 エネルギー　575kcal たんぱく質　24.4ｇ ☆１２日 エネルギー　541kcal たんぱく質　29.4ｇ １３日 エネルギー　-kcal たんぱく質　-ｇ １４日 エネルギー　-kcal たんぱく質　-ｇ １５日 エネルギー　624kcal たんぱく質　23.5ｇ

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

だいず　ぶたにく
ベーコン
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
さとう　さといも

しゅんぎく　にんじん
はくさい　ごぼう
えのきたけ　しめじ
まいたけ　ながねぎ
こまつな　キャベツ
きゅうり

ぶたにく　みそ
さわら　あぶらあげ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
ごまあぶら　さとう
じゃがいも
こんにゃく

にんにく　しょうが
りんご　ながねぎ
ごぼう　にんじん
だいこん　しめじ
ながねぎ　こまつな

ベーコン　とりにく
だいず　チキンハム
ぎゅうにゅう

パン　あぶら
さとう　じゃがいも
とうにゅうクリーム

セロリ　たまねぎ
にんじん　トマト
グリンピース
マッシュルーム
ホールコーン　きゅうり
キャベツ　カリフローレ

ツナのマスタードあえ ビーンズサラダ ジョア（マスカット）

（馬宮のお米） （メンチカツバーガー） ABCマカロニいり

ごはん すきやきふうに しゃくしなごはん かきたまじる ごはん こえどカレー こどもパンスライス やさいスープ こんぶごはん まゆたまじる

１８日 エネルギー　552kcal たんぱく質　24.6ｇ ☆１９日 エネルギー　608kcal たんぱく質　28.8ｇ ☆２０日 エネルギー　626kcal たんぱく質　21.5ｇ ☆２１日 エネルギー　591kcal たんぱく質　20.3ｇ ☆２２日 エネルギー　644kcal たんぱく質　22.4ｇ

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

ぶたにく　とうふ
ツナ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
しらたき　さとう

にんじん
ほししいたけ
えのきたけ　はくさい
ながねぎ　しゅんぎく
こまつな　キャベツ
もやし

ぶたにく　カレイ
とうふ　たまご
わかめ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
かたくりこ
こむぎこ

にんにく　しゃくしな
しょうが　たまねぎ
にんじん　えのきたけ
ながねぎ

とりにく　チーズ
だいず　ひよこまめ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
さつまいも　さとう

たまねぎ　にんじん
りんご　セロリ
しょうが　にんにく
トマト　キャベツ
きゅうり

ぶたにく　ベーコン
とりにく
ジョア（マスカット）

パン　あぶら
パンこ　こむぎこ
かたくりこ　さとう
じゃがいも　マカロニ

キャベツ　たまねぎ
セロリ　にんじん

こんぶ　あぶらあげ
ぶたにく　ニギス
あおのり
とりにく　わかめ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
こめこ　こめパンこ
さとう　さといも
しらたまもち

ごぼう　にんじん
たまねぎ　しめじ
だいこん

さばのみそに りんご バターロール

あさりと ふかやねぎ いかの しばかわ とうふと

アロスコンポーヨ ひよこまめのスープ ラーメン アーモンドがらめ ごはん さわにわん かてめし つみっこ ナポリタン はくさいのスープ

★２５日 エネルギー　598kcal たんぱく質　26.8ｇ ☆２６日 エネルギー　625kcal たんぱく質　30.4ｇ ２７日 エネルギー　692kcal たんぱく質　25.3ｇ ☆２８日 エネルギー　635kcal たんぱく質　22.4ｇ ☆２９日 エネルギー　586kcal たんぱく質　22.7ｇ

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

とりにく　たまご
ベーコン　ひよこまめ
チーズ　あさり
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
さとう
じゃがいも

にんじん　たまねぎ
あかピーマン
あおピーマン
グリンピース
マッシュルーム

ぶたにく　みそ
いか
ぎゅうにゅう

ちゅうかめん
あぶら　さとう
ごまあぶら
アーモンド

しょうが　にんにく
にんじん　もやし
キャベツ　ながねぎ
だいこん　きゅうり

さば　みそ
あぶらあげ
ぶたにく
ぎゅうにゅう

こめ　さとう
あぶら　かたくりこ

しょうが　ながねぎ
ごぼう　にんじん
だいこん　えのきたけ
りんご

あぶらあげ　ししゃも
ぶたにく　わかめ
ぎゅうにゅう

こめ　こんにゃく
さとう　パンこ
かたくりこ　こむぎこ
じゃがいも

ずいき　ほししいたけ
にんじん　こまつな
せんちゃ
だいこん　たまねぎ

ベーコン　ハム
とうふ　とりにく
ぎゅうにゅう

パン　スパゲッティ
バター　さとう
あぶら
いちごゼリー

たまねぎ　トマト
マッシュルーム
あおピーマン　はくさい
にんじん　しめじ
ながねぎ　こまつな
いちご　バジル

　　学校給食予定こんだて表・もりつけ表 　さいたま市立芝川小学校

月 火 水 木

　文化の日の
　　　振替休日
 （学校お休み）

ちちぶこんにゃく

ニギスいそべこめこフライ

オムレツ 　　　　　　　だいこんのちゅうかづけ ししゃものさやまちゃあげ

さいたまけんさんキャベツメンチカツソフトカレイのたつたあげ

　就学時健診
 （給食なしの日）

　　県民の日
 （学校お休み）

金

　　　　さいたまいちごゼリー

※21日の給食は、牛乳の代わりに「ジョア」を提供します。
牛乳停止している児童は牛乳と同等の対応をさせていただき
ますので、提供できません。ご承知おきください。

☆６日、７日、８日、１２日、１９日、２０日、２１日、２２日、２６日、２８日、２９日
今月は埼玉県・さいたま市産の食べものや、郷土料理がたくさん登場します。

～１１月は彩の国ふるさと学校給食月間です～

1～３年：１コ

４～６年：２コ

1～３年：１コ

４～６年：２コ


