
家庭数 栄養量平均 エネルギー
　　　　601kcal

たんぱく質
　　　　　23.9g

令和６年度 栄養摂取基準 エネルギー
　　　　650kcal

たんぱく質
　　　　　26.8g

～　８・９月　こんだて　紹介　～ キャベツいりつくね

★　４日 世界🌎味めぐり給食 台湾の料理「ルーロー飯」が登場です。

★　５日 日本🗾味めぐり給食 奈良県の料理「吉野汁」が登場です。

◎１７日 行事食　十五夜の献立🎑 十五夜の行事食で、「月見団子汁」を作ります。

🥇１８日 芝川　給食　SK-1　グランプリ

★１９日 食育の日　地場産物デー♪ 埼玉県産の「カリーノケール」を味わいます。 わかめごはん とうふとあおなのスープ

２６日 エネルギー　-kcal たんぱく質　-ｇ ２７日 エネルギー　-kcal たんぱく質　-ｇ ２８日 エネルギー　-kcal たんぱく質　-ｇ ２９日 エネルギー　-kcal たんぱく質　-ｇ ３０日 エネルギー　565kcal たんぱく質　22.2ｇ

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

わかめ　とりにく
えんどうまめ
かつおぶし　とうふ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら　さとう
かたくりこ

キャベツ　しょうが
たまねぎ　にんじん
もやし　えのきたけ
こまつな

カラフルソテー はるさめサラダ ルーローはん れいとうみかん さけのたつたあげ レモンサラダ

フラワーロール チキンビーンズ ごはん じゃがマーボー ごはん チンゲンサイのスープ ひじきごはん よしのじる ごはん なつやさいカレー

２日 エネルギー　592kcal たんぱく質　25.2ｇ ３日 エネルギー　595kcal たんぱく質　21.3ｇ ★４日 エネルギー　590kcal たんぱく質　26.3ｇ ★５日 エネルギー　572kcal たんぱく質　27.3ｇ ６日 エネルギー　602kcal たんぱく質　20.6ｇ

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

とりにく　だいず
ベーコン
ぎゅうにゅう

パン　あぶら
さとう　じゃがいも

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム
トマト　グリンピース
キャベツ　パセリ
ホールコーン

とりにく　だいず
みそ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
じゃがいも
かたくりこ
ごまあぶら　さとう
ごま　はるさめ

しょうが　にんにく
ながねぎ　たまねぎ
にんじん　たけのこ
しいたけ　グリンピース
きゅうり　キャベツ
もやし

ぶたにく　ベーコン
ぎゅうにゅう

こめ　さとう
ごまあぶら
かたくりこ

たまねぎ　しょうが
しめじ　チンゲンサイ
にんじん　もやし
しいたけ　えのきたけ
みかん

とりにく　あぶらあげ
ひじき　さけ　とうふ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
こんにゃく　さとう
かたくりこ

にんじん　しいたけ
さやいんげん
しょうが
だいこん　たまねぎ
こまつな

ぶたにく　チーズ
スキムミルク
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
さとう　こむぎこ

にんにく　しょうが
セロリ　たまねぎ
にんじん　りんご
ピーマン　トマト
かぼちゃ　なす　キャベツ
きゅうり　レモン

こめこめんサラダ きっかあえ しおこんぶあえ （セルフやきそばパン）

やきそば

とうふと
ごはん かいせんどうふ みぞれうどん ししゃもごまフライ ごはん なまあげいりにくじゃが コッペパンスライス わかめスープ ごはん うずらたまごのちゅうかに

９日 エネルギー　578kcal たんぱく質　25.8ｇ １０日 エネルギー　630kcal たんぱく質　27.8ｇ １１日 エネルギー　572kcal たんぱく質　22.0ｇ １２日 エネルギー　585kcal たんぱく質　26.0ｇ １３日 エネルギー　599kcal たんぱく質　23.3ｇ

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

とうふ　いか　あさり
えび　わかめ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
かたくりこ
ごまあぶら
さとう　こめこめん

しょうが　たまねぎ
にんじん　たけのこ
キャベツ　しいたけ
チンゲンサイ
きゅうり ホールコーン

とりにく　あぶらあげ
ししゃも
ぎゅうにゅう

うどん　さとう
かたくりこ　あぶら
こむぎこ　パンこ
ごま

なす　たまねぎ
だいこん　かぼちゃ
しょうが　こまつな
もやし　きゃべつ
きく

ぶたにく　なまあげ
しおこんぶあえ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
しらたき　じゃがいも
さとう　ごまあぶら
ごま

たまねぎ　にんじん
さやいんげん
キャベツ　きゅうり

なまあげ　ぶたにく
みそ　こんぶ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
さとう　かたくりこ
ごまあぶら　ごま

なす　しょうが
たまねぎ　たけのこ
にんじん　ながねぎ
にら　キャベツ
きゅうり

ぶたにく　とうふ
うずらたまご
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
ごまあぶら　さとう
かたくりこ　ごま

たまねぎ　にんじん
たけのこ　しいたけ
チンゲンサイ　もやし
きゅうり　キャベツ

１６日 エネルギー　-cal たんぱく質　-ｇ にんじんラぺ

さんまのかばやき もずくどん シャインマスカットゼリーいり りんごジャム さつまいもとカリーノケール あきの

ごはん つきみだんごじる ごはん フルーツポンチ しょくパン のとうにゅうこめこシチュー かおりごはん ぐだくさんみそしる

２３日 エネルギー　-cal たんぱく質　-ｇ ◎１７日 エネルギー　684kcal たんぱく質　24.5ｇ 🥇１８日 エネルギー　617kcal たんぱく質　21.4ｇ ★１９日 エネルギー　601kcal たんぱく質　21.4ｇ ２０日 エネルギー　613kcal たんぱく質　19.0ｇ

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

さんま　とりにく
あぶらあげ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
さとう　かたくりこ
じゃがいも
しらたまもち

にんじん　だいこん
しめじ　こまつな
キャベツ　きゅうり

もずく　ぶたにく
だいず　みぞ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
さとう　ごまあぶら
かたくりこ　さとう
ごま

たまねぎ　にんじん
しょうが
ホールコーン
キャベツ　もやし
みかん　パイン　もも
シャインマスカット

ベーコン　とりにく
とうにゅう
しろはなまめ
ひよこまめ
ぎゅうにゅう

パン　さとう
みずあめ　さつまいも
こめこ

りんご　たまねぎ
にんじん　しめじ
カリーノケール
マッシュルーム
にんにく　バジル

あぶらあげ　とりにく
くきわかめ　みそ
とうふ
ぎゅうにゅう

こめ　もちごめ
さつまいも　さとう
あぶら　パンこ
かたくりこ　
こんにゃく　こむぎこ
じゃがいも

にんじん　しめじ
たまねぎ　ごぼう
だいこん　ながねぎ

こんにゃくサラダ いそかあえ

ジャージャー
ごはん ドライカレー めん こいわしのカリカリあげ ごはん おやこに ごはん ちゅうかスープ シュガーあげパン ワンタンスープ

３０日 エネルギー　553kcal たんぱく質　22.1ｇ ２４日 エネルギー　654kcal たんぱく質　31.4ｇ ２５日 エネルギー　595kcal たんぱく質　24.9ｇ ２６日 エネルギー　616kcal たんぱく質　24.6ｇ ２７日 エネルギー　596kcal たんぱく質　21.6ｇ

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

【赤】の食品
体をつくるもとになる

【黄】の食品
ねつやちからになる

【緑】の食品
体のちょうしをととのえる

ぶたにく　だいず
わかめ
ぎゅうにゅう

こめ　こむぎこ
あぶら　さとう　ごま
こんにゃく

たまねぎ　にんじん
ピーマン　ごぼう
しょうが　ぶどう
にんにく　トマト
だいこん　きゅうり
ホールコーン

ぶたにく　みそ
マイワシ　かいそう
ぎゅうにゅう

めん　あぶら
かたくりこ　さとう
みずあめ　じゃがいも
かたくりこ
げんまいこ
ごまあぶら　ごま

にんにく　しょうが
にんじん　しいたけ
たまねぎ　にら
ながねぎ　しょうが
だいこん　きゅうり
ホールコーン

とりにく　なまあげ
たまご　のり
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
じゃがいも
かたくりこ
さとう

たまねぎ　にんじん
さやいんげん
こまつな　キャベツ
もやし

とりにく　とうふ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
じゃがいも　さとう
カシューナッツ
かたくりこ
ごまあぶら

しょうが　にんにく
ピーマン　にんじん
たまねぎ　たけのこ
ながねぎ　しいたけ
えのきたけ　キャベツ
ホールコーン　チンゲンサイ

ぶたにく
ぎゅうにゅう

パン　あぶら　さとう
こむぎこ

たまねぎ　にんじん
もやし　ながねぎ
キャベツ　きゅうり
ホールコーン

　　　　　　学校給食予定こんだて表・もりつけ表 　さいたま市立芝川小学校

月 火 水 木 金

ごまだれサラダ

ゆかりあえ キャベツのごまみそあえ くきわかめいりカツ

　　　始業式
　　（給食なし）

 　３時間で下校
　　（給食なし）

　　　　　　かいそうサラダ とりにくとカシューナッツのいためもの

5月分の１位のこんだてです。

　　秋分の日　振替
　　（学校お休み）

　　敬老の日
　（学校お休み）

コーンサラダ

1～３年：１コ

４～６年：２コ

1～３年：１コ

４～６年：２コ


