
 

  

       

６年生
ねんせい

が考えた
かんが    

こんだてが給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました♪ 

 

 

 

 

 

 

２月１３日（木）６－１代表     ２月２１日（金）６－２代表    ２月２７日（木）６－３代表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

一年間
いちねんかん

の給 食
きゅうしょく

をふりかえろう！ 

 

令和７年３月 

さいたま市立芝川小学校 

家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で１食分
 しょくぶん

の栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えました。 

ごはん・鶏肉
とりにく

とれんこんの炒め物
いた  もの

牛 乳
ぎゅうにゅう

・大根とかぶの浅漬
あ さ づ

け・いちご 

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き 

塩昆布
しおこんぶ

和
あ

え・小松菜といものみそ汁
じる

 

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・てりやきハンバーグ 

ほうれん草
そう

サラダ・豚
とん

汁
じる

 

今年
こ と し

１年間
  ねんかん

、毎月
まいつき

１回
  かい

ずつ日本
に ほ ん

、世界
せ か い

の料理
りょうり

が給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました❕食
しょく

文化
ぶ ん か

にふれました。 

１年間
ねんかん

の 給 食
きゅうしょく

をふりかえってみましょう。好き
す  

な食べもの
た    

は増えました
ふ    

か？ 

作って
つく    

くれる人
ひと

たちや食べもの
た    

に感謝
かんしゃ

できましたか？味わって
あじ     

食
た

べましょう。 

日本
に ほ ん

🗾味
あじ

めぐり 

 青森県
あおもりけん

の料理
りょうり

 せんべい汁 

世界
せ か い

🌎味
あじ

めぐり 

タイの料理
りょうり

 ガパオライス・クイッティアオのスープ 

世界
せ か い

🌎味
あじ

めぐり 

フィリピンの料理
りょうり

 アドボ・ニラガ 

日本
に ほ ん

🗾味
あじ

めぐり 

 愛知県
あいちけん

の料理
りょうり

 みそカツ・八杯
はちはい

汁
じる

 


