
 

 

 
 
 

 夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、２学期
がっき

がスタートしました。長い
な が  

お休み
 や す  

で早
はや

起き
お  

、早寝
はやね

、朝
あさ

ごはんなどの生活
せいかつ

リズムが

乱れて
みだ    

しまっている人
ひと

もいるかもしれません。自分
じぶん

の生活
せいかつ

をふりかえって、生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 食品
しょくひん

は「おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

（黄色
き い ろ

）」、「おもに体
からだ

を 

つくるもとになる食品
しょくひん

（赤色
あかいろ

）」、「おもに体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもとに 

なる食品
しょくひん

（緑色
みどりいろ

）」の３つのグループにわけることができます。３つの 

グループの食品
しょくひん

を組み合わせる
く   あ      

ことで栄養
えいよう

バランスがよくなります。 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

令和６年８月 

さいたま市立芝川小学校 

毎月
まいつき

１回
  かい

ずつ 

日本
に ほ ん

、世界
せ か い

の 

料理
りょうり

が給 食
きゅうしょく

に 

登場
とうじょう

します❕ 

食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

り

ましょう。 

８・９月
がつ

のきゅうしょくもくひょう 

日本
に ほ ん

🗾味
あじ

めぐり 

ジューシー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

シイラの黒糖
こくとう

かりん揚
あ

げ 

もずく汁
じる

 

世界
せ か い

🌎味
あじ

めぐり 

ソフトフランスパン 

パテチョコレート 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ブイヤベース フレンチサラダ 

★食べ物
た  も の

の働き
はたら 

について知ろう
し   

★ 


