
 

 

 

✿６月
がつ

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」✿ 

 ６月
  がつ

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」があります。よくかんで食べる
た   

ことは健康
けんこう

の基本
き ほ ん

！６月の給 食
きゅうしょく

では、よ

くかんで食べられる
た     

ように、かみごたえのある食材
しょくざい

を使った
つか    

「かみかみ献立
こんだて

」がたくさん登場
とうじょう

します。よ

くかんで食べる
た   

と良い
よ  

ことがたくさんありますので、一口
ひとくち

２０回
   かい

以上
いじょう

を目指して
め ざ   

よくかんで食
た

べましょう。 

                           ★よくかんでたべよう★  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食育
しょくいく

」は、生きる
い   

上
うえ

で大切
たいせつ

な、知育
ち い く

、徳育
とくいく

、体育
たいいく

の基礎
き そ

とな 

るものです。生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

にすごすために、「食
しょく

」につい 

て学んで
まな    

いきましょう。６月
 が つ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

にちなんで、食べもの
た    

に 

興味
きょうみ

をたくさんもってもらうために、地場
じ ば

産物
さんぶつ

（さいたま市
し

・埼玉県産
さ い た ま け ん

）や埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を給 食
きゅうしょく

に

たくさん取り入れました
と  い     

！食べもの
た    

と作って
つく    

くれる人
ひと

に感謝
かんしゃ

して、おいしくいただきましょう😊 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月 

さいたま市立芝川小学校 

６月のきゅうしょくもくひょう 

日本
に ほ ん

🗾味
あじ

めぐり 

もぶりご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

がんす 呉
ご

汁
じる

 

世界
せ か い

🌎味
あじ

めぐり 

シーフードパエリア 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

スペイン風
ふう

オムレツ 

青菜
あ お な

ときのこのスープ 

毎月
まいつき

１回
  かい

ずつ 

日本
に ほ ん

、世界
せ か い

の 

料理
りょうり

が給 食
きゅうしょく

に 

登場
とうじょう

します❕ 

食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

り

ましょう。 


