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● 歯に関する学級指導 

歯の口の健康月間の活動 

● 歯みがきテスト…６月２日（金）～１１日（日） 

親子

● 保健委員会や児童の取組 

① 歯と口の健康週間の呼びかけ 

② 歯・口の健康啓発標語コンクールへの応募 

③ 歯と口の健康に関する図画ポスターコンクールへの応募  

家庭数 

（ 

歯並びが気になる人へ ～ぜひお試しください～  

①食事中には飲み物はなるべく添えない……

② かたいものをたくさん食べる……

③ 口を閉じる癖をつける……



熱中症の症状と対応 

熱中症を予防するために

 

 

 
 

 

①こまめに水分＋適度な塩分を

補給をする 

＊学校に行く前、ついた時、帰る時、運動 

  の前・間・後に、少量をこまめに飲む。 

＊のどがかわく前に飲むのが 

ポイントです！ 

②服装に気をつけて、直射日光

をさける 

＊外では、ぼうしをかぶる。  

＊涼しい服装や、薄着をする。 

  （吸湿性や通気性のよい素材を選ぶ） 

③生活リズムを整える 

＊すいみん不足に注意する。 

＊バランスのよい食事をとる。 

＊とくに朝ごはんをしっかりとる。 

④体調不良の時は無理しない 

＊かぜや下痢など体の調子が悪いと、熱中症に 

なりやすくなります。 

＊具合が悪くなったら早めに先生や大人に伝える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※私たちの体の中には、水だけでなく塩分（ナトリウムなど）も含まれています。そのため、汗をたく 

さんかいた時には水分だけでなく適度な塩分も補給することが大切です。スポーツドリンクの塩 

分・糖分のとり過ぎが気になる場合は、濃度を少し薄めて作るのがおすすめです。 

※経口補水液などは、１日の摂取目安量をラベルで確認してください。   

※むし歯予防のため、スポーツドリンクを飲んだ後には、口をゆすいだり、 

水やお茶を１～２口飲む習慣をつけるようにしましょう。 


