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○体が暑さに慣れていないため、熱中症を起こしやすくなります。 

                                 

 

                                生活習慣が 

                                  とても大切！                                           

 

○外遊びや運動などで汗をかき、少しずつ暑さに慣れること。 

そして、こまめな水分補給が大切です！！ 

◎夜は早めに寝て、すいみんをしっかりとること。 

◎バランスのよい食事をすること。（特に朝ごはんは大事）      

◎体の調子がよくないときは無理をしないこと。 

◎暑さに応じて、服を調整し、帽子をかぶること。 

これから急に気温が高くなる日があるので注意しましょう！ 

対策         

 

５月の保健行事 

 ○ ９日（火）色覚検査 ４年（希望者）   ○１０日（水）色覚検査 １年（希望者） 

○１１日（木）耳鼻科検診 全学年       

○１６日（火）内科検診（１,２,３年なかよし）  

○１７日（水）尿検査１次回収日      ○１８日（木）尿検査１次予備回収日 

○３１日（水）眼科検診１,３,５年 

 

 

  

保護者の方へ 


