
 

 
 
 
 
 

「子育て」に悩んでいませんか 
 

校 長 竹谷 浩一 

① 「三つ子の魂百まで」 

（意味：幼少期の性格は、年をとっても変わらないこと） 

※ここでいう「三つ子」は「幼い頃、幼少期」、「百」は「年老いても」という意味です。 

私は以前、このことわざの意味を「３歳まで育った環境は百歳まで影響を与える」だと勘違いしていま

した。全く違いますね。子どもたちは今「三つ子」の意味する、幼少期真っ只中です。このことわざに一

定の信憑性があるとするなら、とても大切な時期と迎えていることになります。 

ネット上や書籍には、子育てに関する情報が今も溢れています。加えて、近しい人から子育ての成功・

失敗体験を見聞きすることもあるでしょう。しかし、そうした中にはこれだ！と言う正解がなく何を手本

にしたらいいのか迷います。そうこうしているうちに、子どもの変化に対応しきれない状況になり、路頭

に迷うことに…。そこから手を打とうにも、気忙しい時間との葛藤でいつしか後回しになってしまう。い

ざ動こうにも子どもの個性とのマッチングを見定めるという難しい選択を強いられいざ思い切って策を講

じた結果、期待する変容が見られない。結果として、「相談相手もいない。どうしよう。何をしたらいい

のだろう。」と負のスパイラルに落ち入り、ストレスを溜め込んでしまい 

ます。そうなる前に、わが子に期待するもの何なのか考えてみてください。例えば…、 

●「健康第一 多くの友だちに囲まれながら楽しい日々を送ってほしい」 

●「一所懸命に勉強して、何ごとも自分で対処できる力を身に付けてほしい」 

●「あいさつがしっかりできて、他者を思いやる心優しい人になってほしい」 

 これらは誰もが思い描く理想の人間（子ども）像です。でも意外に高度だと思いませんか。 

② 「子は親の鑑」 

 親にとって、子どもが成長していく姿を見ることは人生にとって何事にも代えがたい大きな喜びです。

そこで以前に私が読んだ本「子どもが育つ魔法の言葉」（PHP 研究所）の一部を紹介します。 

  ＊けなされて育つと、子どもは人をけなすようになる 

  ＊とげとげした家庭で育つと、子どもは乱暴になる 

  ＊認めてあげれば、子どもは自分が好きになる 

  ＊守ってあげれば、子どもは強い子に育つ 

  ＊和気あいあいとした家庭で育てば、子どもはこの世の中はいいところだと思えるようになる 

 この他に、「10 代の子どもが育つ魔法の言葉」という本もあります。ご参考まで。 

 

 子どもは多くの事を大人から学び、吸収します。ネット上に溢れる情報や友だちからの影響もあります

が、やはり親からの影響が一番であり、その後の生活に影響を与えると思います。 

私も経験者ですが、子育てって本当に難しいと思います。「鉄は熱いうちに打て」を教訓に、早めに対

処したいものです。子どもの成長は日進月歩で進み、止まりません。子どもとの関わりは、いつか何らか

のカタチで親にはね返ってきます。その未来からは決して逃げることはできません。 

学校は保護者の皆さんと子育てに関する悩みを共有し、一緒に考えていきたいと思います。一人で悩ま

ず、遠慮することなく相談してください。専門職、関係機関等も必要に応じて紹介することもできます。

いつでも結構ですので、連絡をお待ちしています。 

 

校長のつぶやき（ショート） 
 学校評価アンケートを保護者、学校関係者の皆さんにお願いしました。いただいた貴重な意見は、校内 
で検討し、実現可能なものは来年度の学校経営に生かしていきたいと考えています。併せて教職員対象とした
アンケートも実施しています。そちらも参考に、来年度の学校経営を決定していこうと思います。 

 



の 【１１月の主な行事予定】 ○参 参観ができます 
日 曜 週 予  定  等 

11/1 金 Ａ お話朝会 

2 土   

3 日  文化の日 

4 月  振替休日 

5 火 Ａ 
１年遠足 音楽集会 教育相談日 

２年南部浄化センター見学 

6 水 Ａ 小中合同音楽会 委員会 

7 木 Ａ 
６年修学旅行 教育相談日 

○参 ５年トヨタオンライン授業 

8 金 Ａ 
６年修学旅行 1 年給食試食会 

○参 ５年東京ガス授業 

9 土  土曜チャレンジスクール 

10 日   

11 月 Ｂ 放課後チャレンジスクール 

12 火 Ｂ ４年社会科見学 

13 水 Ｂ 就学時健診 ２時間授業（下校 10:25） 

14 木 Ｂ 県民の日 学校閉庁日 

15 金 Ｂ 資源回収 

16 土 Ｂ 
土曜授業 ３時間授業(下校 11:25） 

５年埼玉朝鮮初中級学校との交流会 

17 日  レッツジョインクリーン活動 

18 月 Ａ GS モジュール 芝川まつり 

19 火 Ａ 音楽集会 歯科健診２・４・６年・なかよし 

20 水 Ａ 教育相談日 

21 木 Ａ 

市教研大会 

通常授業４時間（下校 12:40） 

６年３組社会科公開授業 

22 金 Ａ ２年遠足 

23 土  勤労感謝の日 

24 日   

25 月 Ｂ ５・６年授業参観・懇談会 

26 火 Ｂ 
○参 ありがとう集会 
１・２年・なかよし授業参観・懇談会 

27 水 Ｂ 
全学年５時間授業 月曜日課 

１・３・５年歯科健診 教育相談日 

28 木 Ｂ GS モジュール 

29 金 Ｂ ３・４年授業参観・懇談会 

30 土  土曜チャレンジスクール 

12/1 日   

2 月 Ａ 
放課後チャレンジスクール  

１・２・４年読み聞かせ 

3 火 Ａ お話朝会 個人面談 

4 水 Ａ 委員会 個人面談 教育相談日 

5 木 Ａ 教育相談日 GS モジュール 

6 金 Ａ  

詳細は学年だよりを御参照ください。 

【10 月の安全点検】 異常はありませんでした。 

【１１月の生活目標】  

誰にでも親切にしよう 

【給食調理員 峯岸亜紀子さん逝去のお知らせ】 

 令和 5年 4 月からこの 6 月まで本校の給食

調理を担当していましたが、10 月 4 日（金）

に病気のため逝去されました。これまで子と

もたちのためにおいしい給食を作ってくださ

ったことに心から感謝するとともに、ご冥福

をお祈り申し上げます。 
 

【教育相談日変更のお知らせ】 

12 月の教育相談日に一部変更がありますの

でお知らせします。12月 10 日(火)にスクー

ルカウンセラーの面談が可能になりました。

また 18 日(水)はスクールソーシャルワーカ

ーのみの面談です。 
 

【保護者用名札の着用について】 

日頃から学校行事や通学の送迎をはじめ多

くの場面で本校に来校いただきありがとうご

ざいます。以前からお伝えしているとおり、来

校される際は、児童の安全確保の観点から名

札の着用をお願いします。 
 

【「学びの道しるべ」のお知らせ】 

 令和６年度全国学力・学習状況調査 児童

生徒保護者向けリーフレット「学びの道しる

べ」が公開されました。スクリレの最後に

URL を添付しますので、ご覧ください。 
 

【さいたま市ネット安心相談をご利用ください】 

インターネットやＳＮＳ上で悪口を言われたなどの

悩みを相談できる窓口ができました。ひとりで悩ま

ず、相談してください。 

相談内容…インターネット上で悪口を言われた等の

悩みなど 

相談日…月曜日～金曜日 ※祝・休日、及び年末

年始を除く。 

相談手段…メールフォームでの相談、又は電話に

よる相談（電話相談の時間は、18 時～20 時） 

スクリレの最後に窓口の URL を添付しますの

で、ご覧ください。 



 

 

 

 

 


