
 

  

       

 今年度
こんねんど

も残り
のこ  

わずかとなりました。給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や片付け
かたづ   

などを通
とお

して、さま 

ざまなことを学ぶ
まな  

ことができましたね。３月
 が つ

は１年間
 ねんかん

を振り返
 ふ    かえ

り、できるように 

なったことやこれから頑張りたい
が ん ば     

ことを考
かんが

えてみましょう。 

給食
き ゅ う し ょ く

の時間
じ か ん

をふりかえろう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生
ねんせい

が考えた
かんが    

こんだてが給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました♪ 

 

 

 

 

 

 

２月６日（火）６－２代表     ２月１３日（火）６－３代表    ２月１９日（月）６－１代表 

 

 

一年間
いちねんかん

の給 食
きゅうしょく

をふりかえろう！ 

□ 協 力
きょうりょく

して給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

 

をすることができた 

□ １人分
ひとりぶん

の量
りょう

をきれいに 

盛
も

りつけた 

□ よく手
て

を洗って
あら    

から食
た

べ

ることができた 

□ バランスのよい食事
しょくじ

の 

とり方
    かた

がわかった 

□ 地域
ち い き

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

が 

わかった 

□ 感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を持って
も   

 

食
た

べることができた 

できたものには 

□にチェックを入れて、 

ふりかえりをしましょう。 

令和６年３月 

さいたま市立芝川小学校 

１年間
ねんかん

の 給 食
きゅうしょく

をふりかえってみましょう。好き
す  

な食べもの
た    

は増えました
ふ    

か？ 

作って
つく    

くれる人
ひと

たちや食べもの
た    

に感謝
かんしゃ

できましたか？味わって
あじ     

食
た

べましょう。 

家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で１食分
 しょくぶん

の栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えました。 

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ぶた肉
にく

のしょうがやき 

もやしともらのナムル・みそ汁
しる

 

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・さばのみそ煮
に

 

しおこんぶ和
あ

え・かきたま汁
じる

 

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・てりやきハンバーグ 

ゆかり和
あ

え・やさいスープ 


