
  

 

 

 

夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、２学期
がっき

がスタートしました。長い
な が  

お休み
 や す  

で早
はや

起き
お  

、早寝
はやね

、朝
あさ

ごはんなどの生活
せいかつ

リズムが乱れて
みだ    

しまっている人
ひと

もいるかもしれません。自分
じぶん

の生活
せいかつ

をふりかえって、生活
せいかつ

リズムを

ととのえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年８月 

さいたま市立芝川小学校 

★食べ物
 た   もの

の働き
はたら 

について知
し

ろう★ 

８・９月のきゅうしょくもくひょう 


