
 

 

 

 気持ち
き も  

のよい秋
あき

空
ぞら

が広がる
ひろ    

季節
き せ つ

になりました。秋
あき

は、「スポーツの秋
あき

」ともいわれています。スポーツを

するには丈夫
じょうぶ

な体づくり
からだ     

が大切
たいせつ

で、栄養
えいよう

バランスのととのった食事
しょくじ

が必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

です。いつも食べて
た   

いる

食事
しょくじ

の内容
ないよう

をふりかえってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「感謝
かんしゃ

して食
た

べよう」 

令和５年１０月 

さいたま市立芝川小学校 

１０月
がつ

のきゅうしょくもくひょう 


