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」✿ 

 ６月
  がつ

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」があります。よくかんで食べる
た   

ことは健康
けんこう

の基本
き ほ ん

！６月の給 食
きゅうしょく

では、よ

くかんで食べられる
た     

ように、かみごたえのある食材
しょくざい

を使った
つか    

「かみかみ献立
こんだて

」がたくさん登場
とうじょう

します。よ

くかんで食べる
た   

と良い
よ  

ことがたくさんありますので、一口
ひとくち

２０回
   かい

以上
いじょう

を目指して
め ざ   

よくかんで食
た

べましょう。 

 

                           ★よくかんでたべよう★  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かみかみ献立
こんだて

を紹介
しょうかい

します♪ （かみごたえのある食べもの
た    

が入
はい

っています） 

２日（金） 野菜
や さ い

と雑穀
ざっこく

のかむふりかけ / 根菜
こんさい

汁
じる

（ごぼう） 

６日（火） 大豆
だ い ず

のかみかみごはん / ニギス磯辺
い そ べ

米
こめ

粉
こ

フライ / けんちん汁
じる

（ごぼう） 

７日（水） 松葉
ま つ ば

芋
いも

（カリカリに揚
あ

げたさつまいも） / きりぼし大根
だいこん

サラダ 

 

 

 

「食育
しょくいく

」は、生きる
い   

上
うえ

での大切
たいせつ

な、知育
ち い く

、徳育
とくいく

、体育
たいいく

の基礎
き そ

と 

なるものです。生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

にすごすために、「食
しょく

」につ 

いて学んで
まな    

いきましょう。６月
 が つ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

にちなんで、食べもの
た    

 

により興味
きょうみ

をたくさんもってもらうために、地場
じ ば

産物
さんぶつ

（さいたま市
し

・埼玉県産
さ い た ま け ん

）や埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を

給 食
きゅうしょく

にたくさん取り入れました
と  い     

！食べもの
た    

と作って
つく    

くれる人
ひと

に感謝
かんしゃ

して、おいしくいただきましょう😊 

 

～６月の地場
じ ば

産物
さんぶつ

（埼玉県
さいたまけん

・さいたま市産
し さ ん

の食べもの
た    

）～ 

こまつな・にんじん・キャベツ・ながねぎ・きゅうり・新たまねぎ
しん        

・お米
 こ め

・しゃくし菜
な

漬け
づ  

・小麦粉
こ む ぎ こ

 

米
こめ

粉
こ

・ゆず・こんにゃく・カリーノケール・きくらげ・えごま・えのきたけ・狭山
さ や ま

茶
ちゃ

・ぶた肉
にく

 

令和５年５月 

さいたま市立芝川小学校 

６月のきゅうしょくもくひょう 


