
 

 

 

 新年度
しんねんど

が始まって
はじ      

、1か月
  げつ

が経ちました
た    

。新しい
あたら   

環境
かんきょう

での生活
せいかつ

にも慣れて
な   

きた頃
ころ

だと 

思います
おも      

が、一方
いっぽう

で、疲れ
つか  

がたまってくる時期
じ き

でもあります。元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
お く  

ため 

にも、早
はや

起き
お  

、早寝
は や ね

をして、きちんと朝 食
ちょうしょく

を食べて
た   

学校
がっこう

に登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ★食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけよう★ 

正しく
ただ    

『はし』を持って
も   

、食事
しょくじ

ができていますか？ 

▽ 正しい
ただ    

『はし』の持ち方
も   かた

 ▽  チェックしてみよう❕  

①              ②              ③ 

 

 

                                              

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

さいたま市立芝川小学校 

給食室 

元気
げんき

に1日
にち

を過ごす
す   

ためには、

早
はや

起き
お  

、早寝
はやね

の習 慣
しゅうかん

を身
み

につ

けて、朝
あさ

ごはんをしっかりと

とることが大切
たいせつ

です。 

５月のきゅうしょくもくひょう 

えんぴつのように、はしを１本
ぽん

もちます。 

もう１本
ぽん

のはしを親指
おやゆび

のつけ

根
ね

と薬指
くすりゆび

の先
さき

ではさみます。 
親指
おやゆび

、人差
ひ と さ

し指
ゆび

、中指
なかゆび

で上
うえ

のは

しを動
うご

かします。 

 

日本
に ほ ん

🗾味
あじ

めぐり 

びりん飯
めし

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

たらのカレー竜田
た つ た

揚げ
あ  

 

せんだご汁
  じる

 

世界
せ か い

🌎味
あじ

めぐり 

韓国風
かんこくふう

炊き込み
た  こ  

ご飯
ご は ん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

わかさぎフリッター 

トックスープ 

毎月
まいつき

１回
  かい

ずつ 

日本
に ほ ん

、世界
せ か い

の 

料理
りょうり

が給 食
きゅうしょく

に 

登場
とうじょう

します❕ 

食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

り

ましょう。 


