
 

                       

                   ～ カ ラ フ ル ソ テ ー ～ 

材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）                作り方
つ く  か た

 

＊ベーコン（短冊
たんざく

切
ぎ

り）２５ｇ         ①キャベツは太め
ふ と  

の千切
せ ん ぎ

り、にんじんは 

＊キャベツ      １８０ｇ             千切り
せ ん ぎ  

にする。コーンは解凍
かいとう

する。 

＊にんじん      ３０ｇ         ②油
あぶら

を熱し
ねっ  

、ベーコンを炒
いた

める。 

＊ホールコーン（冷凍
れいとう

）５０ｇ         ③にんじん、キャベツ、コーンを炒
いた

める。 

＊パセリ（乾燥
かんそう

）   少 々
しょうしょう

          ④塩
しお

・こしょうで味
あじ

をつけ、パセリをふり 

＊植物油
しょくぶつゆ

       小
こ

さじ１          入
い

れる。 

＊食塩
しょくえん

          少 々
しょうしょう

                    できあがり♪ 

＊白
しろ

こしょう     少 々
しょうしょう

                

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

のオススメメニューを

紹介
しょうかい

します！給食
きゅうしょく

の作り方
つ く  か た

をお

うちで再現
さいげん

するのは難しい
むずか    

とこ

ろもあるので、ご家庭
 か て い

でアレンジ

して、マネできるところを取り入
と  い

れてみてください♪ 


